
Avviso ammissione Master - Anno accademico 2024/2025

Art.1 –Ammissione

     Sono indette, per l'anno accademico 2024/2025, le procedure per l’ammissione ai master di I e II livello dell'Università di Pisa. Le  schede
di ciascun master sono allegate al presente avviso di cui costituiscono parte integrante. Le schede contengono le specifiche su modalità,
requisiti e termini di ammissione a ciascun master.

     Il presente avviso definisce condizioni e termini generali e comuni per tutti i master.

     Possono presentare domanda di ammissione ai master i candidati, che alla data di scadenza del termine di presentazione, siano in
possesso del titolo di studio e/o dei requisiti richiesti.

     Possono presentare altresì domanda di ammissione ai master, con riserva, coloro che conseguiranno il titolo di studio e/o i requisiti di
accesso richiesti dopo la scadenza del termine per la presentazione delle domande ma prima della data di inizio del master, data indicata
nella scheda di ciascun master. Il candidato laureando presso un Ateneo diverso dall'Università di Pisa, dovrà produrre un'autocertificazione,
completa di documento d'identità in corso di validità, nella quale dichiari la data di conseguimento del titolo di studio che deve comunque
essere precedente a quella di inizio delle attività didattiche prevista. Tale autodichiarazione dovrà essere inviata all’Unità Master e Premi di
studio (master@adm.unipi.it). Anche nel caso in cui l’inizio del corso dovesse essere rinviato, la data indicata nella scheda come inizio del
master, continuerà a costituire termine amministrativo perentorio per il conseguimento del titolo di studio e/o dei requisiti di accesso richiesti.
Nel caso di iscrizione su posti disponibili (art. 7 c. 6 del regolamento sui master universitari) i requisiti devono essere posseduti secondo
quanto previsto al successivo articolo 8 punto 3.

       L'Università può escludere in qualsiasi momento i candidati e gli allievi risultati non in possesso dei requisiti richiesti.

Art.2 - Domanda di ammissione

   Per partecipare alla procedura di ammissione al master, l'interessato deve collegarsi al Portale Alice
all’indirizzo  https://www.studenti.unipi.it/Home.do (cliccare sull'icona menù in alto a destra e scegliere nel menù a tendina "segreteria" e
successivamente "iscrizione concorsi") e inserire i dati richiesti, a decorrere dal 20 luglio 2024 ed entro e non oltre le ore 13.00 (ora
italiana) del termine indicato sulla relativa scheda del master. 

     Al termine della procedura on-line, si genera una ricevuta comprovante il corretto inserimento della domanda di ammissione.

     Ciascun interessato è tenuto a consultare la pagina web del sito di Ateneo del master al quale intende iscriversi
(https://www.unipi.it/index.php/master); saranno disponibili oltre al presente avviso, i link ai master per l’accesso alle relative schede con le
informazioni dettagliate e tutte le eventuali indicazioni relative ai corsi.

     Successivamente alla scadenza dell’avviso di ammissione a ciascun corso, sulla relativa pagina web verrà pubblicato l’elenco degli
ammessi (se non è prevista la selezione) con tutte le informazioni per  la procedura di immatricolazione al master, oppure l’avviso di
selezione (nel caso ne ricorrano le condizioni) con tutte le relative informazioni (vedi successivo articolo 8).

 

Art.3 - Selezione

         La selezione per l’accesso ai master è prevista:

        1. nel caso in cui, alla scadenza del termine di presentazione della domanda di ammissione, il numero di candidati sia superiore al
numero massimo di posti previsti;

        2. quando, anche non verificandosi il caso 1, nella scheda del master sia espressamente prevista la verifica dell’idoneità per
l'ammissione.

         Nel caso 1 sono ammessi al master, e pertanto immatricolabili, i candidati che, in relazione al numero dei posti disponibili, a seguito
dell’espletamento delle prove previste per la selezione, si siano collocati in posizione utile nella graduatoria generale di merito. In caso di
parità di punteggio fra i candidati in graduatoria, prevale il candidato più giovane di età.
         Nel caso in cui un avente titolo all’immatricolazione rinunci formalmente (presentando istanza in bollo scaricabile dal
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sito https://www.unipi.it/index.php/master) o non provveda, entro i termini previsti nella scheda del master, al versamento della I rata e degli
oneri amministrativi, subentra il successivo secondo l’ordine della graduatoria fino a concorrenza del numero dei posti disponibili.
         Il candidato in condizione di disabilità o con certificazione di DSA (disturbi specifici di apprendimento), per la fruizione di ausili o di tempo
aggiuntivo nello svolgimento delle/a prove/a di ammissione, dovrà presentare un’istanza scaricando l’apposito modulo e seguendo le
procedure pubblicate rispettivamente ai seguenti indirizzi:
• candidato in condizione di disabilità https://www.unipi.it/index.php/assistenza-a-concorsi
• candidato con certificazione di DSA https://www.unipi.it/index.php/dislessia

 Art.4 - Valutazione del curriculum   

       Quando è oggetto di valutazione (se indicato nella specifica scheda del master), il candidato deve trasmettere il proprio curriculum
firmato, in originale e con allegato un documento di identità in corso di validità, entro il termine di scadenza della domanda di ammissione
prevista nella scheda, alla Segreteria didattica del master (i cui recapiti sono indicati nella scheda del master) con una delle seguenti
modalità:

      • tramite Raccomandata A.R. (che deve pervenire alla segreteria didattica entro la predetta scadenza e pertanto non fa fede il timbro di
partenza dell’Ufficio postale accettante la spedizione) indicando, sulla busta, la denominazione del master al quale si intende  partecipare;
     • tramite posta elettronica certificata all’indirizzo PEC della Segreteria didattica del master, indicando, nell’oggetto, la                
denominazione del corso al quale si intende partecipare.

      Nel curriculum deve essere dichiarato anche il possesso dei titoli di studio universitari richiesti per l’ammissione, completi della votazione
ottenuta, la data e l’Ateneo di conseguimento nonché eventuali altri requisiti di accesso richiesti per l’ammissione. Il candidato dovrà altresì
dettagliare gli altri titoli che ritiene valutabili ai fini dell’attribuzione del punteggio.

      Il candidato che intendesse sottoporre alla valutazione della commissione esaminatrice elementi relativi alle carriere universitarie svoltesi
presso l’Università di Pisa deve darne indicazione nel curriculum in modo da poter procedere all’acquisizione di ufficio del titolo e degli altri
dati indicati espressamente e in possesso dell’Università di Pisa.
     Qualora l’interessato abbia inoltrato domanda di ammissione per più master dovrà trasmettere un curriculum per ciascuna domanda.

Art.5 - Uditori   

     Se la partecipazione in qualità di uditori è prevista dal master (ed indicata nella relativa scheda), eventuali interessati dovranno fare
riferimento alla Segreteria didattica del master (i cui recapiti sono indicati nella scheda del master), che fornirà tutte le informazioni sulle
modalità e i termini per la partecipazione al corso.
      All’uditore non è richiesto il possesso del titolo di studio previsto per l’ammissione al master; può frequentare, anche parzialmente, le
attività didattiche ma non può sostenere le verifiche, né svolgere le attività di tirocinio. La partecipazione come uditore non comporta, in ogni
caso, l’acquisizione del titolo di master né il conseguimento di crediti formativi. L’uditore ottiene, a firma del Direttore del master, un attestato
di partecipazione per le attività didattiche frequentate (art.9 del Regolamento sui master). Il numero degli uditori e il costo previsto sono indicati
nella scheda di ciascun master.

  

Art.6 - Ammissione candidati con titolo di studio conseguito all'estero

      Possono richiedere l'ammissione al master, con le modalità di cui all'art.1 del presente avviso, i candidati stranieri e italiani in possesso di
un titolo accademico estero equiparabile per livello, natura, contenuto e diritti accademici (accesso ad ulteriori corsi), al titolo accademico
italiano richiesto per l'accesso al master .

     Il Consiglio del master, ai soli fini dell’immatricolazione al corso, valuterà l'equiparabilità del titolo. Al fine di facilitare la valutazione della
equiparabilità del titolo estero posseduto dai candidati, è opportuno comunque produrre i relativi documenti (traduzione, legalizzazione,
dichiarazione di valore) e altra documentazione utile al fine di verificare gli elementi del titolo estero (Diploma Supplement, certificato degli
esami, attestazioni di centri ENIC-NARIC, CIMEA ecc.). L’assenza dei documenti potrà infatti pregiudicare la valutazione del titolo di studio
straniero, come requisito di accesso, nel caso in cui il Consiglio del master non sia in grado di verificare e dichiarare, con la documentazione
prodotta dal candidato, la necessaria e già citata equiparabilità.
     Il candidato deve trasmettere il titolo di studio e l'ulteriore documentazione, con l’indicazione del corso a cui intende partecipare, entro la
data di scadenza della domanda di ammissione di cui all’art.1, alla Segreteria didattica del master (i cui recapiti sono indicati nella
scheda relativa a ciascun master) con una delle seguenti modalità:

      • tramite Raccomandata A.R. (che deve pervenire alla segreteria didattica entro la predetta scadenza e pertanto non fa fede il timbro        
di partenza dell’Ufficio postale accettante la spedizione) indicando, sulla busta, la denominazione del master a cui si intende                  
 partecipare;
      • tramite posta elettronica certificata all’indirizzo PEC della Segreteria didattica del master, indicando, nell’oggetto, la                        
denominazione del corso a cui si intende partecipare.

        I cittadini non appartenenti all’Unione Europea e residenti in Italia possono immatricolarsi al master solo se posseggono un regolare
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permesso di soggiorno per i seguenti motivi:
1. lavoro subordinato o autonomo;
2. motivi familiari;
3. asilo politico o umanitario (ora asilo politico, protezione sussidiaria, protezione umanitaria);
4. motivi religiosi.
I cittadini non appartenenti all’Unione Europea e non residenti in Italia per immatricolarsi devono richiedere un visto d’ingresso per
motivi di studio. A tal fine, devono ottenere dalla Segreteria didattica del master una lettera che dichiari, con riferimento all’interessato, la sua
situazione relativa all’ ammissione al corso, finalizzata a richiedere il visto d’ingresso per studio all’Ambasciata o al Consolato d’Italia
competente nel Paese di residenza. Tali candidati pertanto potranno iscriversi al master con “riserva” in attesa della valutazione dell’idoneità
del titolo di studio estero posseduto. Al momento dell’arrivo in Italia o comunque non oltre la scadenza fissata per l’inizio delle lezioni,
dovranno trasmettere a master@adm.unipi.it la ricevuta della richiesta del permesso di soggiorno.
Per ulteriori adempimenti relativi all’iscrizione ai master da parte di studenti internazionali si fa riferimento alla circolare pubblicata al seguente
indirizzo: https://www.studiare-in-italia.it/studentistranieri/

        In particolare, se richiedenti Visto dovranno completare l’iscrizione al portale. Per eventuale supporto è a disposizione l'Unità
Promozione Internazionale (international@unipi.it) della Direzione Didattica, Studenti e internazionalizzazione.

 

Art.7 - Agevolazioni per la contribuzione

       La contribuzione è definita, nei limiti stabili dagli organi accademici, da ciascun master e indicata nella relativa scheda.

       Le possibili agevolazioni sono specificate nelle relative schede dei master.

       Le eventuali agevolazioni per merito, assegnate in base al rendimento nel corso, sono attribuite a seguito di selezione sulla base di criteri
individuati dal consiglio del corso.

       Le agevolazioni per reddito sono attribuite previa presentazione, alla Segreteria didattica del master, entro la scadenza della
presentazione della domanda di ammissione indicata nella scheda di ciascun corso, dell’ISEE per il Diritto allo studio universitario.

       I candidati portatori di handicap, ai sensi dell’art. 3 commi 1 e 3 della legge 5 febbraio 1992, n. 104 o con disabilità pari o superiore al
66% sono totalmente esonerati dalla contribuzione e dagli oneri amministrativi di iscrizione. Sono tenuti, a tal fine, a presentare entro il termine
di scadenza della presentazione della domanda di ammissione, un documento comprovante il relativo status.

 

  Art.8 - Iscrizione al master

        Almeno sette giorni prima della scadenza del termine per l'mmatricolazione, indicato, per ciascun master nella relativa scheda, saranno
resi noti sul sito web (https://www.unipi.it/index.php/master):
      1. la non attivazione dei master, per numero di candidati inferiore al numero minimo previsto;
      2. l’elenco degli ammessi, a seguito di selezione di cui all’articolo 3, per i master con un numero di candidati superiore al massimo di
allievi previsto.  L’elenco sarà pubblicato contestualmente alla pubblicazione del decreto di approvazione atti della selezione;
      3. la comunicazione dell’attivazione, per i master con un numero di candidati ricompreso fra il numero minimo e massimo di allievi,
l’elenco degli ammessi o, in caso di non raggiungimento del numero massimo di iscritti, la data dell’eventuale riapertura della scadenza per la
presentazione di nuove candidature. Queste saranno accolte in ordine cronologico fino alla copertura dei posti disponibili. In tal caso, i
candidati dovranno possedere i requisiti alla data di inizio delle attività formative oppure, se il termine di presentazione delle nuove
candidature sia successivo alla data di inizio delle attività formative, al momento della presentazione della domanda.

        Le informazioni dettagliate circa modalità e termini per l’iscrizione al master saranno rese note sul sito web dell’Ateneo www.unipi.it -
Studenti - Sezione master - al momento della pubblicazione dell’elenco degli allievi ammessi al corso.

       Per immatricolarsi il candidato dovrà collegarsi alla propria pagina del Portale “Alice” (www.studenti.unipi.it ) a cui si accede cliccando
sulla voce “login” e inserendo le proprie credenziali, scegliendo, nel menù a tendina, la voce "Segreteria” - “Scelta del corso” –
“immatricolazioni” – “immatricolazione standard” e proseguire con i successivi passi fino al pagamento, tramite PagoPa, dell’importo della I
rata, degli oneri amministrativi di 30 euro e del bollo di 16 euro.

       Tale pagamento è condizione imprescindibile per perfezionare l’immatricolazione.

       Sono esonerati totalmente dal pagamento della contribuzione e degli oneri amministrativi di iscrizione gli studenti con disabilità, con
riconoscimento di handicap ai sensi dell'articolo 3, comma 1, della legge 5 febbraio 1992, n. 104, o con un’invalidità pari o superiore al 66%.

        La pagina web specifica di ciascun master riporta le scadenze delle rate nelle quali si articola il versamento della contribuzione che il
candidato dovrà effettuare tramite il sistema PagoPA, collegandosi al portale Alice https://www.studenti.unipi.it/Home.do . 

        In caso di mancato versamento di una o più rate di contribuzione successive alla prima, entro i termini previsti, è applicata una mora su
ogni rata scaduta, di un importo pari a 70 euro, secondo quanto previsto nel regolamento sulla contribuzione degli studenti
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(https://www.unipi.it/index.php/master ).

       L’esame finale per il conseguimento del titolo potrà essere sostenuto solo se la contribuzione dovuta (comprensiva degli oneri
amministrativi di iscrizione e di eventuali more) sarà stata interamente versata.

        Per il versamento, da effettuare esclusivamente tramite il sistema PagoPA, le modalità sono pubblicate sul sito web di Ateneo al
seguente indirizzo https://www.unipi.it/index.php/tasse-e-diritto-allo-studio/item/15414- pagamento-tasse.

         Il pagamento di una o più rate di contribuzione eseguito da parte di un’azienda privata, deve essere effettuato tramite il sistema
PagoPA, collegandosi alla pagina web https://www.unipi.it/index.php/master cliccando su “Pagamenti contribuzione master da parte di
azienda privata”, dove saranno disponibili tutte le informazioni necessarie.
     L’azienda che ha effettuato il pagamento della contribuzione non può richiedere fattura in quanto la contribuzione ai master
universitari si configura come esercizio di attività istituzionale e quindi è da considerarsi fuori campo applicazione IVA ai sensi degli artt. 1 e 4
D.P.R. 633/72.
    Il pagamento della contribuzione da parte di un ente pubblico, dovrà essere effettuato tramite girofondo sul conto di tesoreria unica c/o la
Banca D'Italia intestato all'Università di Pisa n.0306382, specificando la causale di versamento e il nome del beneficiario.

 

Art.9 - Responsabile del procedimento e trattamento dei dati personali

        Il Responsabile del procedimento amministrativo è la dottoressa Alessandra Bacci.
Ai sensi del Regolamento Europeo (GDPR) 2016/679, i dati personali forniti dai candidati saranno raccolti presso l’Università di Pisa e
verranno trattati per le finalità di gestione delle procedure alle quali si riferisce il presente avviso. Il trattamento dei dati personali sarà
effettuato in modalità automatizzata e manuale e saranno conservati secondo i termini di legge. Il conferimento dei dati è obbligatorio e
l'eventuale rifiuto di fornire tali dati ha come conseguenza l’impossibilità di espletare le relative procedure. I candidati potranno esercitare i
diritti disciplinati dalla sezione 2, 3 e 4 del capo III del Regolamento UE 2016/679 (es. diritti di informazione e accesso, di rettifica e
cancellazione, di limitazione e di opposizione al trattamento, di portabilità dei dati personali), rivolgendo le proprie istanze all’indirizzo
email master@adm.unipi.it. L’informativa estesa ai sensi del Regolamento è consultabile al
link https://www.unipi.it/index.php/documenti-ateneo/item/12721.

 Art.10 - Pubblicità avviso

    Il presente avviso, sarà pubblicato sulla pagina web di ciascun master raggiungibile dall’indirizzo https://www.unipi.it/index.php/master e
all’Albo ufficiale dell’Ateneo .

Art.11 - Ulteriori informazioni

   Tutte le comunicazioni riguardanti le procedure di ammissione ai master verranno pubblicate esclusivamente sul sito dell’Università di
Pisa alla specifica pagina web di ciascun master; non saranno inviate comunicazioni personali ai candidati. Per tutte le altre  informazioni
relative allo svolgimento della selezione è necessario, pertanto, consultare la relativa scheda del master.

    Successivamente all’immatricolazione le eventuali comunicazioni personali allo studente iscritto saranno inviate esclusivamente
all’indirizzo di posta elettronica istituzionale che l’allievo dovrà attivare.

   Per eventuali contatti con l’Unità “Master e Premi di studio” fare riferimento alle informazioni pubblicate sulla pagina “Segreterie post-

laurea” all’indirizzo https://www.unipi.it/index.php/segreterie-sedi-orari-e-contatti/item/1525-segreteria-post-laurea .
   Per informazioni relative agli uditori, all’invio del curriculum e allo svolgimento delle attività formative del corso contattare la Segreteria

didattica del master il cui recapito è indicato nella scheda di ciascun master.
   Per tutti gli aspetti normativi relativi ai master, compresi quelli inerenti alle procedure riguardanti gli atti di carriera degli iscritti, si rimanda al
Regolamento di ateneo sui master universitari (https://www.unipi.it/index.php/master) nonché al documento “Procedure e termini” consultabili

sul sito dell’Ateneo. Si fa inoltre riferimento alla vigente normativa in materia.
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Denominazione: GESTIONE INTERDISCIPLINARE DEL CALCIATORE: INCREMENTO DELLA
PERFORMANCE E PERCORSI SANITARI POST INFORTUNIO

Livello: I

Settore culturale: Scienze Mediche e Scienze Veterinarie

Inizio corso: 29/11/2024

Modalità
erogazione
didattica

Frontale

Posti disponibili per allievi ordinari: 80
Minimo: 15
Massimo: 80

Posti disponibili per uditori: 2

Costo complessivo del master

Allievi ordinari Contribuzione: 3000 Euro
Rate: 3

rata n. 1 importo 1.200,00 scadenza 14-NOV-24
rata n. 2 importo 1.000,00 scadenza 15-JAN-25
rata n. 3 importo 800,00 scadenza 15-APR-25

Allievi uditori Contribuzione: 1500 Euro
Rate: Unica soluzione

Progetto Didattico

Patologie del
piede

Descrizione:
Principi di trattamento chirurgico

Open Badge: NO

Recupero,
rigenerazione: il
sonno

Descrizione:
Aspetti fisiologici di fatica e esaurimento • Supercompensazione,
superallenamento • Marker ematici dell’infiammazione • Il recupero passivo:
sonno • Recupero attivo e mezzi fisici (crioterapia, camera iperbarica

Open Badge: NO

La Medicina
Rigenerativa

Descrizione:
• Ematologia: composizione del sangue: plasma e proteine plasmatiche,
elementi figurati (globuli rossi, bianchi, piastrine). • Cellule staminali, piastrine,
fattori di crescita. • Differenziazione delle cellule mesenchimali • Concentrati
cellulari • Effetti clinici delle varie tecniche • Campi di applicazione generali e
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nelle patologie correlate allo sport • Criteri di arruolamento dei pazienti • Parte
pratica: assistere all’utilizzo pratico di PRP e staminali

Open Badge: NO

Il movimento Descrizione:
• Come si produce un movimento a partire dal cervello. Il gesto normale e il
gesto sportivo. • Aree motorie; immagini motorie; neuroni a specchio; plasticità
neurale

Open Badge: NO

Propriocezione,
equilibrio,
coordinazione,
sistema tonico
posturale

Descrizione:
• Neurofisiologia della propriocezione • Vari tipi di recettori • SNC: vari tipi di
motricità • Gli effettori • Equilibrio • Coordinazione • Il sistema tonico posturale
• Parte pratica: ETC o Arto superiore o Arto inferiore o Tronco o Esercizi con la
fit-ball; tavolette di Freeman; altri attrezzi; device e altri strumenti elettronici

Open Badge: NO

Elettromedicali in
riabilitazione

Descrizione:
• Onde d’urto • Laser • Ultrasuoni • Diatermia • Campi magnetici •
Elettrostimolazione muscolare • Parte pratica: o Visione e utilizzo dei
macchinari

Open Badge: NO

L’idrokinesiterapi
a

Descrizione:
• Cosa significa il movimento in acqua; perché in acqua, vantaggi e svantaggi.
• Utilizzo di piccoli e grandi attrezzi

Open Badge: NO

Scale di
valutazione

Descrizione:
• Utilizzo delle scale di valutazione in ortopedia • Utilizzo delle scale di
valutazione in fisioterapia • Parte pratica: o Esempi di visita riabilitativa e
redazione del programma riabilitativo o Somministrazione delle scale di
valutazione o Bilancio articolare e muscolare

Open Badge: NO

La Forza I Descrizione:
• Individualizzazione dell’allenamento della forza nel calcio • La
somministrazione dei carichi di allenamento • Parte pratica: applicazione di
programmi di forza ad un gruppo di calciatori eterogeneo utilizzando pesistica,
macchinari isotonici, isoinerziali, esercitazioni a corpo libero esercizi di forza
esplosiva specifici.

Open Badge: NO

La Forza II Descrizione:
• La forza per il portiere • La forza speciale • La forza specifica Parte pratica:
applicazione di programmi di forza ed esercitazioni a corpo libero e con
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sovraccarico.

Open Badge: NO

Performance nel
calcio

Descrizione:
• sviluppo e programmazione dell’allenamento della resistenza • strategie ed
evidenze sul recupero post allenamento e post partita • Il periodo preparatorio
• Il periodo off season • Programmazione nel periodo agonistico • Parte
pratica, organizzazione delle sedute di allenamento e rapporto con lo staff
tecnico

Open Badge: NO

Tecnologia
applicata ed
intelligenza
artificiale

Descrizione:
• Statistica e informatica applicata alla gestione dell'atleta • Gps e strumenti di
monitoraggio del calciatore metodo scientifico e raccolta dati

Open Badge: NO

Psicologia dello
sport

Descrizione:
• Abilità mentali, gestione delle emozioni • Focus attentivo e fatica •
Preparazione mentale per la performance • Tecniche di rilassamento

Open Badge: NO

Il calcio: tattica,
tecnica

Descrizione:
• match analysis nel calcio • lo spazio e il tempo negli sport di squadra •
strategie per il miglioramento della performance

Open Badge: NO

Traumatologia
sportiva

Descrizione:
• Epidemiologia dei traumi nel calcio • Lesione collaterale, menisco, LCA •
Lesione tibiotarsica • Lesioni spalla • Lesioni muscolari • Lesioni tendinee •
Patologie del rachide • Parte pratica: valutazione di casi clinici

Open Badge: NO

Principi di
Trattamento
chirurgico

Descrizione:
Principali tecniche chirurgiche applicate alla traumatologia sportiva nel calcio -Il
trattamento delle Fratture -Il trattamento Lesioni tendine -Il trattamento delle
lesioni capsulo ligamentose

Open Badge: NO

Il carico di lavoro
in riabilitazione

Descrizione:
• Carico esterno e interno • L’inizio: tornerò a camminare? Aspetti psicologici
dell’infortunio e nella patologia cronica • Carico complessivo, qualità e quantità
della contrazione • Carico tramite controresistenze manuali: progressione in
terapia manuale • carico di lavoro con pesi e metodi di progressione della forza
• Parte pratica: o tecniche per sensibilizzare la mano alle controresistenze o Il
massaggio (occidentale, cinese e indiano); tipi di massaggio (tecniche
occidentali, miofasciale, digitopressione, trigger point, massaggio cinese Tuina
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o ETC arto superiore, arto inferiore, tronco o Esercizi con la fit-ball; tavolette di
Freeman; altri attrezzi; device e altri strumenti elettronici

Open Badge: NO

La postura e
prevenzione

Descrizione:
• Cosa è la postura • La valutazione posturale • La posturologia • Parte
pratica: • Tecniche di allineamento posturale • Tecniche di mobilizzazione • Il
pompage • Tecniche di energia muscolare

Open Badge: NO

Nutrizione Descrizione:
• Fabbisogno nutrizionale nell’atleta • Elementi nutrizionali, acqua •
Valutazione dello stato nutrizionale dell’atleta • Supplementazione, restrizione
alimentare • Integratori

Open Badge: NO

Podologia e sport Descrizione:
• Biomeccanica applicata alla podologia • Disfunzioni tipiche nello sport •
Plantari funzionali

Open Badge: NO

Il Laboratorio di
valutazione
funzionale

Descrizione:
• Test di valutazione funzionale • Test da laboratorio • Test da campo •
Utilizzo delle tecnologie • Parte pratica: utilizzo del laboratorio di biomeccanica
con dimostrazioni di test da laboratorio e da campo

Open Badge: NO

Fisiologia
applicata al calcio

Descrizione:
• Struttura e fisiologia del muscolo • Meccanismi energetici e fattori limitanti la
prestazione • Unità motoria, fisiologia neuromuscolare (potenziale d’azione,
fatica, tipi di fibre) • Sistema respiratorio o Volumi e ventilazione polmonare o
Scambi gassosi, sangue e tessuti o Funzione polmonare e performance o
VO2max o Ventilazione polmonare come fattore limitante la prestazione •
Sistema cardiovascolare o Effetti dell’allenamento sul muscolo cardiaco o
Pressione arteriosa e attività fisica o Gittata cardiaca, differenza artero-venosa
per l’ossigeno

Open Badge: NO

Biomeccanica Descrizione:
• Principi fisici (leve, forza max, potenza, forza resistente) • Biomeccanica
applicata • Richieste biomeccaniche di forza nel calcio

Open Badge: NO

La prevenzione
degli infortuni

Descrizione:
• Il team sanitario nello sport (medico sportivo, fisioterapista sportivo,
preparatore atletico) • Evidenze scientifiche sulla prevenzione degli infortuni •
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La postura • Il massaggio • Il bendaggio funzionale • Differenze tra sport
singoli e di squadra

Open Badge: NO

Odontoiatria nello
sport

Descrizione:
• Salute orale • Gnatologia, cclusione e postura • Bite, forza e coordinazione •
Paradenti, saliva

Open Badge: NO

La medicina dello
sport

Descrizione:
• Cosa è la medicina dello sport • Le visite di idoneità di primo e secondo livello
• Il medico sociale nelle discipline individuali e di squadra • Esami
ematochimici • Il cuore dell’atleta • Principio di azione dei farmaci anti-
infiammatori • Categorie di farmaci • Quanto dura l’effetto di un farmaco •
Conoscenze farmacologiche di base

Open Badge: NO

Fisiopatologia dei
tessuti

Descrizione:
• Fisiologia e fisiopatologia dei tessuti: osso; cartilagine; fibrocartilagine
(menisco, cercine, disco); legamento; tendine; muscolo. • Cosa succede in ogni
tessuto dopo infortuni o dopo patologie degenerative: l’infiammazione e tempi
di guarigione nei vari tessuti • Come avviene un infortunio in un tessuto • Come
e perché si degenera un tessuto • La restrizione del movimento • Parte pratica:
o Bilancio articolare con uso del goniometro nelle principali articolazioni con
studio del ROM passivo, per arti e tronco

Open Badge: NO

Diagnostica per
immagini negli
infortuni sportivi

Descrizione:
• Rx; Ecografia; Rmn; TAC • Visione per immagini dei vari tessuti infortunati o
degenerati.

Open Badge: NO

Guarigione
tissutale e carico

Descrizione:
• Meccanismo di guarigione • Fasi della guarigione (infiammazione,
proliferazione, rimodellamento) • Guarigione di prima e seconda intenzione •
Forza tensile dei tessuti • Carico su varie tipologie di tessuto

Open Badge: NO

Principi di
Trattamento
conservativo degli
infortuni

Descrizione:
• Traumi distorsivi delle principali articolazioni • Lesioni muscolari • Lesioni
tendinee • Patologie del rachide • Parte pratica: valutazione di casi clinici

Open Badge: NO

Chirurgia
artroscopica del
ginocchio

Descrizione:
- Lesioni capsulo-ligamentose - Lesioni meniscali - Lesioni condrali
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Open Badge: NO

Chirurgia
artoscopica della
spalla

Descrizione:
la spalla instabile le lesioni da oversuse

Open Badge: NO

Requisiti di ammissione

Laurea Triennale: 

CLASSE DELLE LAUREE IN SCIENZE DELLE ATTIVITA' MOTORIE E SPORTIVE (33)
SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE (L-24)
PROFESSIONI SANITARIE DELLA RIABILITAZIONE - FISIOTERAPIA (SNT/2 - FTP)
PROFESSIONI SANITARIE DELLA RIABILITAZIONE - PODOLOGIA (SNT/2 - POD)
PROFESSIONI SANITARIE TECNICHE - DIETISTICA (SNT/3 - DIE)

Laurea Specialistica: 

CLASSE DELLE LAUREE SPECIALISTICHE IN MEDICINA E CHIRURGIA (46/S)
CLASSE DELLE LAUREE SPECIALISTICHE IN ODONTOIATRIA E PROTESI DENTARIA (52/S)
CLASSE DELLE LAUREE SPECIALISTICHE IN SCIENZE DELLA NUTRIZIONE UMANA (69/S)
CLASSE DELLE LAUREE SPECIALISTICHE NELLE SCIENZE DELLE PROFESSIONI SANITARIE
DELLA RIABILITAZIONE (SNT_SPEC/2)
CLASSE DELLE LAUREE SPECIALISTICHE IN SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA'
MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATIVE (76/S)

Laurea Magistrale: 

PSICOLOGIA (LM-51)
SCIENZE RIABILITATIVE DELLE PROFESSIONI SANITARIE (LM/SNT2)

Laurea Vecchio Ordinamento: 

MEDICINA E CHIRURGIA

Scadenza termine domanda di ammissione: 31/10/2024 ore 13:00

Prova di ammissione al master (*)

Curriculum:
Valutazione complessiva del curriculum
Punteggio minimo: Non previsto
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Agevolazioni per la contribuzione

Numero Agevolazioni: Sono previste 5 agevolazioni

Ammontare e criteri attribuzione agevolazioni: per 5 allievi ad esonero della seconda rata che
verranno assegnato in base all'ISEE per il diritto allo studio universitario e al merito.

Agevolazioni per merito

Non sono previste agevolazioni per merito

Segreteria didattica del master

Persona di riferimento: Dr Gianluca Carletti
Sede: Direzione Area Medica - via Savi 10 - 56126 - Pisa
Tel: 0502211820
email: master@med.unipi.it
pec: dam@pec.unipi.it

Note

(*) La selezione prevista per l’ammissione al master si svolgerà anche nel caso che il numero dei
candidati sia minore al numero massimo dei posti disponibili ma solo per l’ individuazione del
merito, elemento previsto (unitamente al reddito) per l’attribuzione delle agevolazioni.

- Per la valutazione dell’attestazione reddituale ISEE per il diritto allo studio universitario e del C.V.,
i candidati dovranno trasmettere gli stessi alla Segreteria Didattica del master (vedi recapito
indicato)

N.B.: Il contributo di iscrizione è inoltre costituito da oneri amministrativi pari a 30,00 euro e da 16,00 euro di bollo.

 
Per la preiscrizione online consultare la pagina: https://www.studenti.unipi.it/
Per informazioni sulle modalità di ammissione al master contattare esclusivamente lo Sportello virtuale: http://sportellovirtuale.unipi.it
Per informazioni inerenti l’attività didattica del master contattare la Segreteria Didattica del Master.
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